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Der Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) wurde von Dr. Ziad
Nasreddine entwickelt, um
verschiedene Aspekte der
kognitiven Funktionen zu bewerten,
insbesondere bei der Früh-
erkennung von leichten kognitiven
Beeinträchtigungen (MCI). Teil des
Tests ist die Aufgabe zur Objekt-
benennung, bei der Testpersonen
gebeten werden, alltägliche Objekte
auf Bildern zu benennen. Diese
Aufgabe bewertet nicht nur die
sprachlichen Fähigkeiten, sondern
auch das verbale Gedächtnis und
die Fähigkeit, visuelle Informationen
mit sprachlichen Ausdrücken zu
verknüpfen.

ÜBER DIESES
ÜBUNGSHEFT

Kalamar, Oktopus oder Tintenfisch?

Diese Ausgabe widmet sich dem Test
der Objektbenennung, ein zentraler
Bestandteil des Montreal Cognitive
Assessment (MoCA).

Dieser Test liefert wertvolle
Informationen über die sprachlichen
Fähigkeiten und die kognitive
Verarbeitung einer Person. Durch das
Benennen alltäglicher Objekte wird
nicht nur die Wortschatzkenntnis
geprüft, sondern auch das verbale
Gedächtnis, da die Teilnehmer sich an
die Namen der dargestellten Objekte
erinnern müssen.

Darüber hinaus gibt der Test
Aufschluss über die visuelle
Wahrnehmung und die Fähigkeit,
visuelle Informationen mit sprachlichen
Ausdrücken zu verknüpfen.

Nasreddine,  Z.  (2005).  Montreal  Cognit ive
Assessment (MoCA).  Abgerufen am 09.11.2024 von
http: / /www.mocatest .org
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In den folgenden Aufgaben werden Ihnen verschiedene
alltägliche Objekte präsentiert, die Sie benennen sollen. Sie
erhalten Bilder von Objekten, die Sie betrachten und laut
benennen müssen. Diese Aufgabe testet Ihre Fähigkeit,
visuelle Informationen zu erkennen und mit den
entsprechenden sprachlichen Ausdrücken zu verknüpfen.

Nachdem Sie die Objekte benannt haben, überprüfen Sie
Ihre Antworten und beachten Sie, wie viele Objekte Sie
korrekt identifizieren konnten. 

Nach dem ersten Durchgang sollten Sie eine kurze Pause
einlegen, um sich mental zu erfrischen. Danach können Sie
erneut versuchen, die Objekte zu benennen, um Ihre
sprachlichen Fähigkeiten weiter zu festigen. 

Ziel dieser Aufgaben ist es, die kognitiven Prozesse der
visuellen Wahrnehmung, der sprachlichen Fähigkeiten und
der Informationsorganisation zu erfassen und zu fördern.
Die Schwierigkeit der Aufgaben kann durch neue
komplexere Figuren und Formen dabei schrittweise erhöht
werden, um Ihre kognitiven Funktionen zu trainieren.

Für den Test der Objektbenennung benötigen Sie lediglich
ein Stift und die nachfolgenden Aufgabenblätter.

ANWEISUNG
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ÜBUNGEN

@fahrtauglichBenennen Sie die folgenden Figuren / Abbildungen:
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Lösungen zu den Übungen

Objektbenennung
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Hahn / Gockel

Krokodil

Henne



Wolf

Fuchs

Kameleon

@fahrtauglich



Zebra

Kalamar

Oktopus
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Frosch

Känguru

Papagei
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Motorrad

Hammer

Schraubenzieher
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Bohrmaschine

Schuh

Fussball
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Basketball

Tennisball

Baseball
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Hut

Mütze / Kappe

Handschuhe
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T-Shirt

Pullover

Hose
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Nagel

Sanduhr

Brot
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Weizen / Getreide

(Musik-) Noten

Trompete
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Posaune

Gitarre

Geige
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Weitere Ressourcen und Materielen finden Sie auf
unserer Homepage. Besuchen Sie uns online, um
Ihre kognitiven Fähigkeiten zu beurteilen und zu

fördern.
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