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UBER DIESES
UBUNGSHEFT

Wérter erinnern, Verbindungen starken

Worter erinnern, Verbindungen starken!
Die vierte Ausgabe befasst sich mit
dem  Gedachtnistest. Einer der
berihmteren Testformate ist der
California Verbal Learning Test.

Der Test gibt wertvolle Rickschlisse
auf verschiedene kognitive Fahigkeiten
und Gedachtnisfunktionen. Dazu gehort
das verbale Gedachtnis, also die
Fahigkeit, sich eine Liste von Wortern
zu merken und diese nach bestimmten
Kriterien  wiederzugeben.  DarUber
hinaus testet er die Lernstrategien,
indem er misst, wie effektiv Personen
Informationen organisieren und abrufen
kénnen.

Der Test bewertet ausserdem auch das
Kurz- und Langzeitgedachtnis, indem er

analysiert, wie gut Personen
Informationen Uber  verschiedene
Zeitraume  hinweg behalten und

wiedergeben kénnen.

Der California Verbal Learning Test
(CVLT) wurde von Delis, Kramer,
Kaplah und Ober (1987) entwickelt,
um verschiedene Aspekte des
verbalen Gedachtnisses zu
untersuchen. Der Test bewertet, wie
gut Personen sich eine Liste von
Wortern merken und nach
bestimmten Kriterien wiedergeben
konnen, wobei er Fahigkeiten wie
das Kurz- und Langzeitgedachtnis,
Lernstrategien und die Organisation
von Informationen analysiert. Der
CVLT ist nitzlich fir die
Untersuchung von Gedéchtnis-
storungen und anderen kognitiven
Beeintrachtigungen und wird haufig
in der neuropsychologischen
Diagnostik eingesetzt.

Delis, D. C., Kramer, J. H., Kaplan, E., & Ober, B. A.
(1987). California Verbal Learning Test: Adult
Version. Psychological Corporation.



ANWEISUNG

Fir den California Verbal Learning Test bendtigen Sie
lediglich ein Stift und die nachfolgenden Aufgabenblatter.

In den nachfolgenden Aufgaben wird lhnen jeweils eine
Liste von Wortern prasentiert, die Sie sich merken sollen.
Sie erhalten eine Liste von Wortern, die Sie wiederholt
héren und wiedergeben sollen. Spater missen, diese
Worter aus dem Gedachtnis reproduzieren, sowohl
unmittelbar nach dem Ho6ren als auch nach einer gewissen
Zeit.

Nachdem Sie die Worter wiedergegeben haben,
uberprifen Sie lhre Antworten und achten Sie darauf, wie
viele Worter Sie korrekt wiedergeben konnten. Trainieren
Sie das merken der Worte anhand einer Geschichte,
welche Sie sich mental erzahlen. Sprechen Sie die
Geschichte optimalerweise laut aus. Dies hilft beim
Erinnerungsprozess. Nach dem ersten Durchgang machen
Sie eine Pause, d.h. gehen Sie nach draussen, lenken Sie
sich ab. Nach rund 15min versuchen Sie so viele Worte zu
repetieren wie Sie kdnnen. Schreiben Sie die Worte auf das
leere Ubungsblatt. Ziel ist es, die kognitiven Prozesse des
Kurzzeit- und Langzeitgedachtnisses, der Lernstrategien
und der Informationsorganisation zu erfassen und zu
trainieren. Die Aufgaben von 1-5 werden dabei im Umfang
grosser und schwieriger.




UBUNG 1: MERKLISTE

Merken Sie sich die folgenden Worte. Legen Sie nach
1 Minute diese Seite weg, wiederholen sie die Worte.
Kreuzen Sie unter “1. Durchgang” die Worte an, die

sie sich merken konnten.

Wiederholen sie den

Prozess, dieses mal einfach mit einer Pause von 15-
20 Minuten. Kreuzen Sie dann unter “2. Durchgang”
die Worte an, die Sie sich merken konnten.

Worter

1.
Durchgang

2.
Durchgang

Wald

Pferd

Kind

Buch

Banane




UBUNG 1: FESTHALTEN

Halten Sie als Ubung die Worte in untenstehender
Tabelle schriftlich fest. Versuchen Sie auch eine
Geschichte zu formulieren (vgl. gestichelte Box)

Worter

MEINE GESCHICHTE:



UBUNG 2: MERKLISTE

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter

1.
Durchgang

2.
Durchgang

Lampe

Tisch

Zirkus

Lowe

Computer

Hut

Nase

Liebe




UBUNG 2: FESTHALTEN

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter

MEINE GESCHICHTE:



UBUNG 3: MERKLISTE

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter

1.
Durchgang

2.
Durchgang

Kaffee

Kuchen

Uhr

Schloss

Hammer

Blau

Berge

See

Kino

Traum




UBUNG 3: FESTHALTEN

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter




UBUNG 3: FESTHALTEN

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

MEINE GESCHICHTE:



UBUNG 4: MERKLISTE

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter

1.
Durchgang

2.
Durchgang

Hand

Kuh

Haus

Planet

Venus

Italien

Spielen

Konig

Berg

Hohle

Musik

Gitarre

Rot




UBUNG 4: FESTHALTEN

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

Worter




UBUNG 4: FESTHALTEN

Gleiches Vorgehen wie in Ubung 1.

MEINE GESCHICHTE:



Lésungen zu den Ubungen

Gedachtnistest




UBUNG 1: GESCHICHTE

RPEISPIEL GESCHICHTE:

:lm Wald reite ich auf meinem Pferd und lese i
ieinem Kind ein Buch vor, wihrend wir :
iBananen essen.

REISPIEL GESCHICHTE:

éUnter der Lampe an meinem Tisch sitze ich :
émit einem Hut und arbeite am Computer. Ich
gtréume von einem Zirkus mit einem Lowen, :
éder eine rote Nase tragt, und fuhle dabei
Egrosse Liebe.



UBUNG 3: GESCHICHTE

RPEISPIEL GESCHICHTE:

éln einem Schloss, umgeben von Bergen und
Eeinem See der Blau ist, geniesse ich einen
éKaffee und Kuchen. Nachmittags schaue ich
éauf die Uhr, gehe ins Kino und habe einen :
éTraum von einem Hammer.

REISPIEL GESCHICHTE:

.Ein Kénig lebte in einem Haus mit einer Kuh. |
éEines Tages bestiegen sie einen Berg und
gfanden eine Hohle. Vom Gipfel sahen sie den
éPIaneten Venus. In Italien spielten sie Musik
Emit einer roten Gitarre. '



Praxisportal Blog Uber Uns

MEINE VORBEREITUNG
AUF DEN
FAHRTAUGLICHKEITS-
TEST

Das Buch zur Vorbereitung auf den
obligatorsichen Psychologietest ab 75 Jahren.

Kontaktieren Sie Uns

Weitere Ressourcen und Materielen finden Sie auf
unserer Homepage. Besuchen Sie uns online, um
Ihre kognitiven Fahigkeiten zu beurteilen und zu
fordern.

ABONNIEREN SIE UNS
UNTER

WWW.FAHRTAUGLICH.CH



