
MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

FOKUS /  PRIORITÄTEN

AUFGABEN /  ÜBUNG

PRÜFUNGSDATEN

1.

2.

3.

25.09.2024
Uhrzeit: 10:30

Ort: Bahnhofstrasse 16,
8603 Schwerzenbach

Verschobene Aufgaben nachholen oder Pause und
Unterlagen am Abend anschauen

25min - MMST lösen
5min Pause - 20/10 Set 2x wiederholen

25min - DemTect lösen
15min Pause - 20/10 set 2x wiederholen

Trail Making Test

  

 

 

 

 

 

Uhrentest
DemTect
MoCA-Test

25min - Übungen zum Trail Making Test
5min Pause - 25/5 Set 3x wiederholen

25min - MoCA-Test lösen
5min Pause - 20/10 Set 2x wiederholen

Verständnis des Ablaufs

Verständnis zum
Testverfahren

MoCA-TestKapitel 3 lesen. Notizen machen zu den Test-
Varianten

Verständnis über den Testablauf - Kapitel 1+2 im
Buch lesen - Notizen machen

WOCHENPLANER VON ___________ /Markus 1

× DRINGEND > VERSCHOBEN✓  ERLEDIGT ∞  WIEDERHOLEN

∞

>  

✓  

✓  

×

✓  

✓  

Kapitel 1-3 lesen

52


