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Zeit zeichnen und Klarheit gewinnen

Zeit zeichnen und Klarheit gewinnen!
Die zweite Ausgabe befasst sich mit
dem Clock Darwing Test als eines der
einfachen Tools, um nicht nur die
Fahrtauglichkeit zu testen, sondern
vielmehr zu prifen, ob ein Verlust der

kognitiven Fahigkeiten vorliegt.
Einfach ausgedruckt, bezeichnet
Kognition  die  Fahigkeit,  durch

Erfahrung, Gedanken und Sinne zu
lernen, zu verstehen und zu
verninftigen Schlussfolgerungen zu
gelangen.

Der Clock Drawing Test kann
dahingehend geistigen Abbau
erkennen, da Menschen mit Demenz
oft Schwierigkeiten haben,
traditionelle Uhren zu lesen. Das
Ablesen der Uhr erfordert die
Interpretation der Zeigerpositionen

und der darzustellenden Zeit. Diese
Fahigkeit geht bei Menschen mit
beginnender Demenz haufig verloren
(Budson & Solomon, 2016).

Der Clock Drawing Test wurde
erstmals 1993 von Shulman et al.
veroffentlicht und wird zur
Frilherkennung und Uberwachung
von Demenz eingesetzt. Der Test
untersucht die visuokonstruktiven
Fahigkeiten, das Gedachtnis, die

raumliche Wahrnehmung, die
exekutiven Funktionen und die
Problemlésungsfahigkeiten. Die

hier verwendete Modifikation nach
Thalmann et al. aus dem Jahr 2002
eignet sich besonders gut fiir das
Screening von Demenz.
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ANWEISUNG

Fir den Clock Drawing Test benétigen Sie lediglich ein Stift
und die nachfolgenden Aufgabenbatter.

In den nachfolgenden Fragen missen Sie jeweils eine Uhr
zeichnen (hier haben wir lhnen den Kreis vorgegeben). De
Uhr missen Sie mit alle Zahlen beschriften und deine die
Zeiger nach einer vorgegeben Zeit (siehe Fragen)
einzeichnen. Nach der Fertigstellung prifen Sie die
Zeichnung auf Genauigkeit und Vollstandigkeit, wobei
insbesondere die Platzierung der Zahlen und Zeiger bei der
Beurteilung wichtig sind (siehe Lésungen).

Sollten beim Durchfihren des Tests Schwierigkeiten
auftreten oder auffallige Ergebnisse beobachtet werden,
muss der Test unbedingt mit einem Arzt besprochen
werden. Nur ein Facharzt kann eine fundierte Diagnose
stellen und gegebenenfalls weitere Schritte einleiten.




TEST 1 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:
"10 NACH 11"



TEST 2 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
y MIT ALLEN ZAHLEN UND

o ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:

"20 VOR 12"



TEST 3 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:

"5 VOR 3"



TEST 4 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:

"5 NACH 10"



Lésungen zu den Ubungen

Clock Drawing Test




EXEMPLARISCHE AUSWERTUNG
ZUM TEST 1
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Bildquelle: Chen, S., Stromer, D., Alabdalrahim, H. A., Schwab, S., Weih,
M. & Maier, A. (2020). Automatic dementia screening and scoring by
applying deep learning on clock-drawing tests. Scientific Reports, 10(1).



TEST 2 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
y MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:
"20 VOR 12"




TEST 3 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:
"5 VOR 3"




TEST 4 BESCHRIFTEN SIE DIE UHR
MIT ALLEN ZAHLEN UND

ZEICHNEN/STELLEN SIE DIE
ZEIGER AUF DIE UHRZEIT:
"5 NACH 10"




Blog Uber Uns

MEINE VORBEREITUNG AUF
DEN FAHRTAUGLICHKEITS-
TEST

Das Buch zur Vorbereitung auf
den obligatorsichen
Psychologietest ab 75 Jahren.

Kontaktieren Sie Uns

Weitere Ressourcen und Materielen finden Sie auf
unserer Homepage. Besuchen Sie uns online, um
Ihre kognitiven Fahigkeiten zu beurteilen und zu
fordern.

ABONNIEREN SIE UNS
UNTER

WWW.FAHRTAUGLICH.CH



